


День молодёжи  -  это праздник молодых людей, который 

отмечается в России  27 июня.  

Молодость – это замечательная пора, время надежд, 

свершений, открытий.  Безусловно, это и время проблем, 

и от того, как они будет решены,  во многом зависит 

дальнейшая  жизнь.     Поэтому мы не могли сегодня 

обойтись без книг, которые , возможно, помогут  вам 

сделать правильный выбор и найти верный путь. 

И мы бы хотели отметить также, что многие реалии, 

отраженные в книгах, становятся явью уже сегодня…. 



Вышла в свет книга «Молодёжная политика с нуля» на основе опыта Выборгского 

района. На создание этого своеобразного учебника для тех, кто хочет активизировать 

молодёжь в своём посёлке или городке, внести свежую струю в общественную жизнь, 

ушло два с половиной года.  

Автор книги  – депутат Светогорского 

городского совета Евгений Игнатьев 
https://www.instagram.com/evgenyigna
tyev/ ; соавтор -  председатель 

областного комитета по молодёжной 

политике Алексей Орлов 

https://www.instagram.com/orlov_alexe
y_47/ ,   

https://vk.com/away.php?to=https://www.instagram.com/evgenyignatyev/&post=-185119974_19&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://www.instagram.com/evgenyignatyev/&post=-185119974_19&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://www.instagram.com/evgenyignatyev/&post=-185119974_19&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://www.instagram.com/orlov_alexey_47/&post=-185119974_19&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https://www.instagram.com/orlov_alexey_47/&post=-185119974_19&cc_key=


Социология молодежи : учебник для академического бакалавриата : учебник 

для студ. вузов, обуч. по гуманит. направл. и спец. : учебник для студ. вузов, 

обуч. по направл. подгот. "Гос. и муницип. управление" (квалификация 

(степень) "бакалавр") / [Е. А. Гайдукова и др.] ; под ред. Р. В. Ленькова. - М. : 

Юрайт, 2018. - 416 с. 

В учебнике раскрываются объектная и 

предметная спецификации социологии молодежи 

как научной и образовательной дисциплины. 

Рассматриваются актуальные социальные 

статусы и потенциал молодежи, социальная 

стратификация и самоидентификация молодежи, 

социальная и культурная рискологии молодежи, 

семейное и репродуктивное поведение молодых 

людей, включенность молодежи в социальное 

коммуникативное пространство, систему 

образования, рынки труда. Особое внимание 

уделено методологическим аспектам организации 

социологических исследований молодежных 

проблем. В учебнике отражен эмпирический 

опыт исследований молодежной тематики. 



Абдулаева Э.С.Специфика социальной защиты молодежи и детей в 

России : монография / Э. С. Абдулаева, К. В. Хадисова. — Москва : РУСАЙНС, 2016. 

— 89 с. : ил., табл. 

В работе рассматривается проблема 

комплексного подхода к организации 

социальной работы с молодежью с 

учетом современных реалий, в 

частности, особое внимание уделено 

проблеме социального сиротства в 

России, анализируются ее исторические 

корни. 



Луков, В. А.Теории молодежи. Междисциплинарный анализ : [монография] / 

Валерий Андреевич Луков ; Моск. гуманит. ун-т, Ин-т фундам. и прикладных 

исслед., Междунар. акад наук. - М. : Канон+ РООИ "Реабилитация", 2012. - 527 с. 

Монография содержит 

междисциплинарный анализ 

сформировавшихся в гуманитарных 

науках) теоретических концепций 

молодежи с учетом возникавших на 

разных этапах и имеющихся в 

современной исследовательской 

практике трудностей и проблем в 

изучении молодежной проблематики. 

Выдвигается концепция молодежи, 

основанная на трактовке 

ориентационных комплексов . 



Переверзев, М. П.Менеджмент в молодежной политике : учеб. пособие для 

студ. вузов, обуч. по спец. 040104 "Организация работы с молодежью" / М. 

П. Переверзев, З. Н. Калинина. - М. : ИНФРА-М, 2010. - 238 с.  

Здесь  раскрываются следующие 

проблемы: общество, государство, 

управление; молодежная политика; 

межсекторное взаимодействие и 

управление молодежной политикой; 

место и роль местного 

самоуправления в государстве; 

стратегия и технология социального 

партнерства общества, бизнеса и 

органов власти, опыт 

сотрудничества; модернизация 

управления молодежной политикой; 

методология менеджмента в сфере 

разработки и реализации молодежной 

политики; инструментальное 

обеспечение менеджмента; этика 

менеджмента в молодежной политике 



Актуальные проблемы молодежи : коллективная монография / [Васильева В. Н., 

Жигунова Г. В., Сабукевич П. А. и др. ; науч. ред.: Г. В. Жигунова] ; М-во образования и 

науки Рос. Федерации, Мурм. аркт. гос. ун-т. — Мурманск : МАГУ, 2018. — 218 с. : ил., 

табл.  

Монография посвящена исследованию 

социального самочувствия молодежи в 

современном российском обществе. Все 

реформы, преобразования, проекты останутся 

пожеланиями, если не будут поддержаны 

представителями молодого поколения. 

Отдельные главы рассматривают вопросы 

профессионального самоопределения вузовской 

молодежи, её вторичной занятости, защиты 

социально-экономических прав и интересов. 

Раскрыта роль Мурманского арктического 

государственного университета по сохранению, 

укреплению социального здоровья студентов: 

организация учебной деятельности, здорового 

образа жизни, социально-значимых 

мероприятий, социальной защиты. В 

Приложении приведены варианты анкет и 

экспертного интервью по теме монографии. 



Рыбкин, В. Р.Философия социальной безопасности молодежи : курс лекций / В. Р. Рыбкин ; 

М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. гуманит. ун-т. - Мурманск : МГГУ, 2011. - 226 с.  

Автор рассуждает об актуальных 

проблемах включения молодого 

поколения в ритмы современной 

цивилизации, особенностях 

становления мирового социума в 

ситуации новых стратегических 

вызовов научно-технического 

прогресса. Особое внимание уделено 

связи времен, которая и является 

фактически программой социальной 

защиты будущего молодежи. 

Выдвигается положение, что молодежь 

не только наше будущее, но и наша 

действительность. В структуре 

материала большое внимание уделено 

конфигурации международных 

отношений и историческому конфликту 

национальных традиций, культур и 

религиозных течений.  



Петошина, С. И.Современное состояние и тенденции развития ценностных ориентаций 

молодых лидеров Севера (на примере Мурманской области) : [монография] / С. И. 

Петошина ; М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. гуманит. ун-т. - Мурманск : 

Полиграфист, 2011. - 134 с.  

Молодежь является одним из важнейших 

стратегических ресурсов любого общества, играя 

критическую роль в развитии экономики, 

культуры, политики и других сфер. 

Функциональная роль молодежи сегодня 

заключается в непрерывном возобновлении жизни 

социальной системы, так как в процессе своего 

становления она активно вбирает в себя ценности 

и нормы, восприимчиво отвечает на социальное 

стимулирование, изменения, а нередко и дает 

импульсы направленности в развитии общества. 

Современное общество предъявляет к индивидам 

безоговорочные требования, которые создают 

сложности и препятствия вхождения молодого 

человека в систему коммерческих отношений. В 

книге С.М. Петошиной  находит отражение 

структура ценностной системы молодых лидеров 

Севера, представленная в ее образе жизни и 

отношении к различным сферам социальной 

реальности. 

 



Молодежь и прогресс XXI века : материалы всерос. науч.-практ. конф., 12 нояб. 2010 года : 

[в 2 т.] / Мурманский государственный гуманитарный университет ; М-во образования и 

науки РФ, Мурм. гос. гуманит. ун-т ; [редкол.: С. И. Петошина (отв. ред.), В. Р. Рыбкин, Л. 

А. Матюхина]. - Мурманск : МГГУ, 2011. 

 

Молодежь XXI века: социальные риски и пути их решения : материалы Всерос. науч.-

практ. конф., 6 дек. 2013 г. : [в 2 т.] / Мурманский государственный гуманитарный 

университет ; М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. гуманит. ун-т ; [редкол.: С. И. 

Петошина (отв. ред.) и др.]. - Мурманск : МГГУ, 2014.  

 

Научно-

практические 

конференции для 

того и существуют, 

чтобы обсуждать 

важные проблемы 

и искать лучшие  

решения… 

 

 

 

По  

материалам 

научно-

практических 

конференций, 

проходивших в 

Мурманске  

в 21 веке 

 



Молодежь как созидатель новой эпохи : материалы регион. науч.-практ. 

конференции, 13 нояб. 2009 г. / М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. пед. 

ун-т ; [отв. ред. Е. Н. Шовина]. - Мурманск : МГПУ, 2010. - 222 с. 

Трибуна молодого ученого: гуманитарные проблемы молодежи глазами 

студентов педагогического вуза : материалы студ. науч.-практ. конф., 23-24 

апр. 2009 г. / Федер. агентство по образованию, Мурм. гос. пед. ун-т ; [отв. ред. 

О. Н. Богаевская, Н. В. Локоть]. - Мурманск : МГПУ, 2009. - 67 с.  

Молодежь как созидатель новой эпохи : материалы регион. науч.-практ. 

конференции, 13 нояб. 2009 г. / М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. пед. ун-

т ; [отв. ред. Е. Н. Шовина]. - Мурманск : МГПУ, 2010. - 222 с. 

Гражданско-политическая культура молодежи и 

образование : материалы межрегиональной научно-

практической конференции, 17 ноября 2011 г. / Мурманский 

государственный гуманитарный университет ; М-во 

образования и науки РФ, Мурм. гос. гуманит. ун-т ; [редкол.: 

С. И. Петошина (отв. ред.) и др.]. - Мурманск : МГГУ, 2012. - 

200 с. : ил.  



Идея создания Общероссийской молодежной общественной организации 

«МИР»  возникла у петербургского Правительства в 2017 году. Молодежная 

коллегия формируется на два года путем открытого конкурсного отбора. 

Всего в состав коллегии вошло 12 профильных комиссий. Главная идея 

проекта – привлечь молодежь к процессу развития города. Именно поэтому 

лозунг отбора в коллегию - «Создадим Петербург будущего вместе!». 

Источник: http://xn--80apbncz.xn--p1ai/obschestvo/24671 



16 марта 2020 г. в Санкт-Петербурге стартовала МИРовая  Школа актива. 

Эксперты, блогеры , горящие глаза участников и креативные идеи – вот чем 

запомнился старт двухдневных курсов Школы актива. 

 

 

 

 

.  

 

 

 

 

 

Дарья Гашук – известный Инстаграм-блогер, количество ее 

подписчиков перевалило за 17 тысяч. 14 марта молодые 

участники Школы актива получили шанс встретиться с 

Дашей и найти ответ на вопрос: как сделать свой блог 

актуальным и популярным? Спикер рассказал аудитории, 

что следует следовать трем простым правилам: определить 

пользу для читателей, придерживаться определенной 

периодичности, выработать визуальную  идентичность. 

  

  

          С актуальными трендами VK ребят познакомил 

Дмитрий Бойко, маркетолог  сети кинотеатров «Мираж 

Синема». Дмитрий привык работать на многотысячную 

аудиторию в социальных сетях, а ребятам из Школы 

актива он поведал, как создавать контент, который 

заинтересует большинство. 

Источник: http://xn--80apbncz.xn--p1ai/obrazovanie/53949  

https://www.instagram.com/dariamgood/?hl=ru
https://www.instagram.com/dariamgood/?hl=ru
https://www.instagram.com/dariamgood/?hl=ru
https://www.instagram.com/dariamgood/?hl=ru


Анастасия Сафина, организатор мероприятий  МИРа, 

поработала с ребятами над понятием «волонтерство», 

вместе с участниками краткого курса она подробно 

разобрала, что такое добровольчество, какие существуют 

виды добровольчества, и как организовать мероприятие от 

«А» до «Я». 

Также спикерами Школы актива выступили блогер  

Дмитрий Полоскун, Сергей Маркин, специалист по работе с 

региональными отделениями, Никита Городничев, 

руководитель регионального отделения МИРа. 

 

Алена Зинкевич, заместитель руководителя МИРа, 

поделилась своими впечатлениями по итогам насыщенной 

двухдневной работы Школы: «В целом, мне очень 

понравилось наше мероприятие! Было приятно видеть, как 

ребята раскрывались в процессе, как у них загорались 

глаза! Ведь это самое главное в добровольческой 

деятельности -получать удовольствие от того, что ты 

делаешь! 

Ребятам от души желаю заразить своими позитивными 

впечатлениями региональные активы и сподвигнуть их на 

новые добрые дела!». 

Источник: http://xn--80apbncz.xn--p1ai/obrazovanie/53949  



Губернатор Мурманской области 

Андрей Чибис наградил одаренных 

школьников и студентов региона. 

Пятеро студентов получили по 100 

тыс. рублей, еще ста подросткам 

выдали по 37 тыс. рублей. Как заявил 

Андрей Чибис, данные суммы он 

считает достойной оценкой труда и 

постарается, чтобы ни все 

награжденные не остались без 

внимания области.  

Талантливых молодых людей Чибис 

пообещал поддерживать деньгами, 

учебой и помощью в решении 

жизненных проблем. 

 

Создание комфортной среды для молодежи Мурманской области является 

частью программы развития Севера, которую запустил губернатор после 

вступления на занимаемую должность. В рамках данной программы в 2019 году 

стипендии были увеличены в два раза. 



Правительство РФ утвердило продление до 2020 г. целевой программы 

"Жилище", в рамках которой предоставляется господдержка молодым 

семьям на приобретение жилья. 

Подпрограмма «Обеспечение жильем молодых семей» (далее – 

Программа «Молодая семья»), действует в рамках федеральной целевой 

программы «Жилище» на 2015 – 2020 годы. 



ГРАЖДАНСКОЕ ОБЩЕСТВО МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Молодежные общественные объединения 

 

Городская детская и молодёжная общественная организация «Союз детских и 

молодёжных общественных объединений г. Мончегорска» 

Детская общественная организация военно-патриотический клуб «Граница» 

Детское общественное объединение добровольческое движение «Импульс» 

Детское общественное объединение клуб «Вожатый» 

Кандалакшская местная молодёжная общественная организация по поддержке и 

развитию общественной активности молодёжи «Новое поколение» 

Местная Никельская общественная организация социальных инициатив «Активный 

Никель» 

Местная общественная детская и молодежная организация «Союз детских и 

молодежных общественных объединений г. Кировска Мурманской области» 

Местная общественная молодёжная организация «Совет молодёжных организаций 

города Апатиты» 

Мурманская молодёжная областная общественная организация Клуб молодых 

инвалидов, их законных представителей, инвалидов детства «Валентина-плюс» 

Мурманская областная молодежная общественная организация «Молодежные 

инициативы региона» 

Мурманская областная молодёжная общественная организация «ПЕРСПЕКТИВА» 

Мурманская областная молодежная общественная организация саамов «Самь Нураш» 



Мурманская Областная Молодежная Общественная Экологическая Организация 

«Природа и Молодежь» 

Мурманская областная общественная молодежная организация «Крылья» 

Мурманская региональная детско-молодежная общественная организация «Кольские 

скауты» 

Мурманский городской велосипедный клуб «НордБайк» 

Мурманское Молодёжное Региональное Общественное Движение по Охране 

Общественного Порядка «Формирование по Охране Правопорядка» 

Мурманское региональное общественное молодёжное и детское движение «Союз 4Н» 

Мурманское региональное отделение Общероссийской молодежной общественной 

организации «Российский союз сельской молодежи» 

Общественная организация «Федерация фитнеса и спортивных танцев города 

Кандалакши» 

Оленегорское Добровольческое Движение 

Региональная общественная организация «Федерация спортивного пэйнтбола 

Мурманской области» 

Региональное отделение Всероссийского общественного движения «Волонтеры 

медики» Мурманской области 

Региональное отделение Всероссийского общественного движения «Волонтеры 

Победы» Мурманской области 

Североморская городская детская общественная организация велоклуб «Пилигримы» 





Когда тебе 20, весь мир, кажется, лежит у 

тебя на ладони. И в то же время, 

захватывает своей грандиозностью, своим 

масштабом! Страх перед неизвестностью и 

желание найти себя, разобраться в жизни, 

отражены в сборнике стихов «Жди и 

увидишь». Жди и увидишь - это призыв к 

молодежи не торопить события 

Вся жизнь впереди! Так много дорог, 

Событий, возможностей развиваться, 

И пусть далеко мой родной порог – 

Успею вернуться, ведь мне только двадцать! 

И можно всю ночь до утра не спать,  

Гулять, разговаривать и смеяться,  

И повторять опять и опять:  

Все в мире смогу, ведь мне только двадцать! 

И силы вагон, энергия прет, 

И в счастье могу легко искупаться, 

Так есть и так будет из года и в год, 

Я знаю, я верю, ведь мне только двадцать! 



Молодой человек недоволен своим 

внутренним миром и ощущает тупик в 

своей жизни. Он постоянно чувствует 

одиночество, его угнетает отсутствие 

прогресса в людях. Жаждущий 

измениться, главный герой рискует 

собственным комфортом и 

стабильностью и  ищет  новые смыслы и 

жизненные цели.  

Издатель  ЛитРес: Самиздат 

/ 

«В потоке я был беспомощен. Никуда не деться и 

ничего не изменить. Как они, я двигаюсь еле-еле и 

ежесекундно уберегаю свою жизнь от рисков. 

Приезжаю домой и включаю качественно сделанные, 

увлекательные сериалы – затмеваю безысходную 

тоску. Сериал – это смысл чьей-то жизни, кусок хлеба 

режиссера, продюсера, оператора. Моя жизнь – это 

звуковая петля, луп, фрагмент, зациклившийся в 

своем воспроизведении бесконечное число раз». 



Иногда так случается, что душа горит, 

сердце рвётся, а голова зудит так, будто 

внутри черепа орущий на всю улицу 

клуб. Я знаю, каково это. Уверен, это 

знаете и вы. В данном случае 

единственным выходом остается 

написать об этом. Истории, которые мне 

хочется вам рассказать, несут в себе идеи; 

в каждой - своя. Увидите ли вы их - мне 

неизвестно, как неизвестно и то, 

получилось ли у меня их донести; но если 

мои тексты подарят эмоции или повод 

для размышлений, то это будет значить 

одно: миссия рассказчика выполнена.  

Чтение книги подобно путешествию на 

эмоциональном аттракционе. Непроизвольно 

примеряешь судьбы героев на себя, искренне 

сопереживая персонажам: радуешься маленьким 

«победам», принимаешь горечь «поражений». 

Александра Булгакова 

 

https://readli.net/reflek/


Путь, о котором можно поведать,  

То не Предвечный Путь. 

Имя, которое можно восславить,  

То не Предвечное Имя 

 

Произведение, написанное в традициях не 

только русского, но и мирового 

психологического романа, захватывает 

внимание читателя с первых страниц и не 

отпускает до самого конца. В сети его уже 

прочитало более десяти тысяч человек. Роман 

произвел настоящий фурор среди читающей 

публики, стал призером нескольких 

литературных конкурсов. Основная тема – 

это становление мировоззрения, поиск своего 

места в мире представителей нового, 

молодого поколения. 

 

Родин ,И. О. Дом на задворках вселенной. 

 - М.: Директ Медиа, 2014. – 342 с. 
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В центре повествования 

современная молодежь с ее 

неустанными поисками истинного 

пути, своего места в жизни, своей, 

неповторимой любви. 

 

 

 

Ложникова Ж. Танго блуждающих: сборник  

М.: Написано пером, 2016.  



У «Дома, в котором» Мариам 

Петросян тысячи поклонников, которые 

в Сети устраивают «Ночи сказок», по-

своему иллюстрируют книгу и говорят о 

«Доме» как о главном факте своей жизни. 

Трудная мистико-реалистическая книга о 

приюте для детей-инвалидов на отшибе 

провинциального города. Никому 

не нужные дети, которые сотворили свой 

собственный мир со сложными 

причинно-следственными связями. А всё 

ради того, чтобы не выходить в мир 

реальный. Казалось, за восемьсот с 

лишним страниц читатель привыкает к 

магическому реализму этой истории, но 

даже такая длительная настройка 

не может сделать финал предсказуемым. 

Он и в духе всей истории, и в то же время 

совсем из ряда вон. 

 

Петросян М. Дом, в котором… -М.: 

Лайвбук, 2016. – 960 с. 

 



Сплетница (Gossip Girl) — серия американских 

романов для молодёжи, написанных Сесили фон 

Зигесар  и публикуемых издательством Little, Brown 

&& Company, подразделением Hachette Group. 

Повествование ведётся от лица таинственной 

девушки-блогера, именующей себя Сплетницей: она 

рассказывает обо всём, что происходит в жизни 

Манхэттэнской элиты, включая и учащихся школы. 

По мотивам первого романа был снят 

успешный одноименный телесериал, выпускаемый 

каналом the CW. Автор идеи — Джош Шварц. 

Премьера состоялась 19 сентября 2007 года. Съёмки 

продолжались. Вышел последний 6 сезон сериала. 

 

…Блэр, Найт, Серена и их друзья принадлежат к тем, 

кого называют золотой молодежью. Все они 

готовятся поступать в престижные университеты. А 

пока вокруг них кипят страсти, разносятся сплетни, 

совершаются измены, плетутся интриги... 




